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Rassenerhalt, Wiesennutzung, Dingerproduktion und dkologische Fleischproduktion in einem, hier mit Schweizer Fehkaninchen

Okologischer leben
mit Kaninchen

Selbstversorgung erlebt heute einen Aufschwung. Als sinnvolle Beschdftigung gibt sie dem
Alltag auch in Zeiten von Homeoffice und Lockdown eine Struktur. Kaninchenhaltung ist
dabei eine gute Wahl, denn das Hobby hat viele Facetten. vON URSULA GLAUSER (TEXT UND BILDER)

igentlich besitzen selbst Stadter noch
E das «Bauern-Gen», das mehr oder we-

niger tief schlummert. Man muss nam-
lich nicht weit in der Ahnenreihe zuriickge-
hen, um bei seinen Vorfahren auf Teilzeit-
oder Vollzeit-Bauern zu stossen. Dieses Gen
kann sich plétzlich wieder melden —und lasst
uns Gemise oder Krauter anbauen, ein paar
Hiihner oder Kaninchen halten. Die Corona-
zeit weckte in vielen Leuten den Wunsch nach
einer sinnvollen Beschiftigung, nach einer
klaren Tagesstruktur, nach mehr Natur und
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nach der Gesellschaft von Tieren. Sie sehnen
sich zuriick zu den landlichen Wurzeln.
Kaninchen und Gemiisegarten ergianzen
sich dabei perfekt: Der Mist der Tiere diingt
den Garten, die Riistabfille von Salat und
Gemiise werden von den Langohren begeis-
tert gefressen. Sir John Sinclair, Griinder der
Koniglichen Gesellschaft des Ackerbaus in
Grossbritannien, schrieb 1819, dass Kanin-
chenmist als Diinger so hochgeschatzt wer-
den miisse, dass sich schon allein deswegen
die Haltung von Kaninchen lohne. Kanin-

chenmist diingt nicht nur, sondern beschleu-
nigt im Kompost die Rotte. Auch Mistbeete
konnen mit Kaninchenmist angesetzt werden.
Wird er gut festgetreten, kann innert zwei
Wochen mit der gewiinschten Wiarmeent-
wicklung gerechnet werden. So lassen sich
zeitig im Fruhling erste Salate, Radieschen,
Kohlrabi und Fenchel anziehen.

Doch Kaninchen bieten mehr als nur Mist.
Thr Fleisch ist hell, leicht verdaulich, fettarm,
mit einem hohen Anteil an ungesattigten Fett-
siauren. Der Cholesteringehalt ist tief, der Ge-




Das Spinnen von Angprawolle ist
meditativ und beruhigend.

halt an Eisen, Vitamin B und Magnesium hoch.
Kaninchen enthalt von allen Fleischsorten am
meisten Eiweiss. Zudem weisen Kaninchen die
beste Eiweiss-Produktivitit aller Nutztiere auf:
Als Grasfresser bauen sie aus wenig gehaltvol-
lem Futter Eiweiss auf, ohne mit dem Men-
schen in Nahrungskonkurrenz zu treten. Sel-
ber Kaninchen zu halten erlaubt es, gesundes
Fleisch so zu produzieren. Es ist 6kologisch,
tiergerecht, ohne Leistungsforderer und
braucht keine langen Transportwege. Wer
noch den langweiligen Rasen in eine krauter-
reiche Wiese verwandelt, die den Kaninchen
als Futter und als Auslauf dient, hilft zusétzlich
der Natur und fordert die Biodiversitit.

Grenzenlose Kreativitit

Tiere halten und sie dann essen? Fur viele
unvorstellbar und doch ist das die ehrlichs-
te Art des Fleischkonsums. Kaninchen sind
sehr fruchtbar. Nach 31 Tagen Tragzeit wer-
fen sie sechs bis acht Junge. Es macht Freu-
de, die Jungen aufwachsen zu sehen. Das
selbst im Wissen, dass einige von ihnen uns
zur Nahrung dienen werden. Es ist ja nicht
s0, dass alle Kaninchen gleich zutraulich
sind. Da gibt es die Schmuser, die sicher
nicht in der Kiiche landen. Andere sind da-

gegen eher distanziert, sodass die Bindung
zu ihnen weniger stark ist.

Ist das Tier geschlachtet, was man auch
vom Metzger machen lassen kann, schlagt
die Stunde der begeisterten Hobbykoche.
Aus Kaninchen lasst sich weit mehr als nur
Ragout machen: Riickenfilet, Spiessli, Roll-
braten, Platzli, Geschnetzeltes, Hamburger,
Bratwiirste, Hackbraten, Rillettes, Terrine,
Dauerwiirste. Alles ist aus eigener Produk-
tion moglich. Selbst die Knochen werden
verwendet und zu feiner Bouillon ausge-
kocht. Das ist Tierverwertung «nose to tail»,
wie es frither gang und gibe war und heute
wieder entdeckt wird. Die fachgemiisse Ver-
arbeitung lasst sich in den Fleischverarbei-
tungskursen lernen, die der Verband Klein-
tiere Schweiz anbietet.

Selbstverstindlich werden auch die Felle
genutzt. Vor allem, wenn es sich um gute,
dichte Winterfelle handelt. Nach dem Gerben
lassen sich daraus schicke Accessoires, ge-
miitliche Kissen, Spieltiere oder gar Klei-
dungsstiicke nahen. Die Fellverarbeitung
lasst sich ebenfalls lernen. Fellnihen Schweiz
bietet Kurse dazu an. Ausserdem gibt es in
der ganzen Schweiz Fellndhgruppen, denen
man sich anschliessen kann.

Wer sich unter den 44 anerkannten Kanin-
chenrassen fiir Angorakaninchen als Haus-
tiere entscheidet, hat etwas mehr Arbeit. Aber
man hat bereits zu Lebzeiten der Tiere einen
weiteren Nutzen: Die wunderbar weiche Wol-
le der Angoras wird im natiirlichen Fellwech-
sel zwei- bis dreimal jahrlich geerntet. Ango-
ra ist eine Edelfaser wie Kaschmir, stammt
aber umweltfreundlich und tiergerecht aus
eigener Produktion. Die Wolle kann ohne
weitere Behandlung gleich verarbeitet wer-
den. Da Kaninchen sehr reinliche Tiere sind,
muss sie nicht gewaschen werden.

Am Spinnrad entsteht daraus Garn fiir war-
me und edle Strick-, Hakel- oder Websachen.

FIE Inanmdcheliges Gericht, das in einem
erschverarber:ungskurs entstanden jst

Wer es bunt mag, firbt das Garn in seiner
Lieblingsfarbe, vielleicht sogar mit Pflanzen-
farben. Okologischer kann ein Kleidungsstiick
nicht sein! Das Spinnen selber ist nicht nur
ein Verarbeitungsschritt, sondern eine Tatig-
keit, die meditativ und beruhigend ist. Ein
wertvolles Hobby in einer anspruchsvollen
Zeit! Angorawolle ldsst sich gemischt mit et-
was Schafwolle zudem zu weichen Filzpro-
dukten verarbeiten. Mit Filzpantoffeln aus
Angora sind kalte Fiisse Geschichte.

Die kleinen Feinschmecker
Kaninchen halten ist nicht nur ein Nehmen,
sondern vor allem auch ein Geben. Tierhal-
tung heisst Verantwortung tibernehmen fiir
die Schutzlinge: taglich, bei jedem Wetter,
auch in der Ferienzeit. Kaninchen bendtigen
einen sauberen, trockenen Stall. Regelmassi-
ges Misten ist unerlisslich fiir die Gesundheit
und das Wohlbefinden der Tiere. Wenn sich
das Bauern-Gen besonders stark meldet, kann
man fiir seine Tiere auch selber Heu bereiten.
In vielen Gemeinden gibt es kleine Wie-
senecken und Borde, die nicht genutzt wer-
den und die sich zur Heugewinnung eignen.
Kaninchen sind kleine Feinschmecker, die
eine Vorliebe fiir feine Kriuter haben. Auf
einem Spaziergang lassen sich geeignete
Pflanzen sammeln, die man dann getrocknet
zu einer eigenen leckeren Kriautermischung
fiir die Langohren zusammenmischt.
Kaninchen ziichten klingt nach einem ver-
alteten Hobby. Doch weist es viele Facetten
auf, die zeitgemass sind: Mehr Naturnihe,
mehr 6kologisches Handeln im Alltag, Mithil-
fe bei der Erhaltung alter und bedrohter Nutz-
tierrassen. Und nicht zuletzt verbringt man
mehr Zeit im Freien bei den Tieren, statt die
Lebenszeit im virtuellen Raum zu vergeuden.

www.fellnaehen.ch
www.kleintiere-schweiz.ch
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